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Jadtospis Prudnik

Positek Dieta Wtorek IV 22.12 Sroda IV 23.12 Czwartek 1V 24.1
Sniadanie podstawowa Kawa z mlekiem -200ml, Kawa z mlekiem -200ml|, Kawa z mlekiem -200ml,
pieczywo mieszane-100g, pieczywo mieszane-100g, pieczywo mieszane-100;
margaryna-10g, makaron na | margaryna-10g, kasza margaryna-10g, ptatki
mleku-300ml, poledwica manna na mleku-300m|, jeczmienne na mleku-
drobiowa50g, pomidor-30g | szynka drobiowa z 300ml, jajko1 szt, satata
(1,3,7) pietruszka 50g, ogorek 30g, (1,7)
kiszony-30g (1,7)

Lekkostrawna, | Kawa z mlekiem -200ml, Kawa z mlekiem -200ml, Kawa z mlekiem -200ml,

watrobowa baton-80g, margaryna-10g, | baton-80g, margaryna-10g, | baton-80g, margaryna-1
makaron na mleku-300ml, kasza manna na mleku- ptatki jeczmienne na ml
poledwica drobiowa50g, 300ml, szynka drobiowa z 300ml, jajko1 szt, satata
pomidor-30g (1,3,7) pietruszka 50g, pomidor- (1,7)

30g (1,7)

Trzustkowa Kawa z mlekiem -200ml, Kawa z mlekiem -200ml, Kawa z mlekiem -200ml
baton-80g, margaryna-10g, | baton-80g, margaryna-10g, | baton-80g, margaryna-1
makaron na mleku-300ml, kasza manna na mleku- ptatki jeczmienne na ml
poledwica drobiowa50g, 300ml, szynka drobiowa z 300ml, jajko1l szt, ,safat:
pomidor-30g (1,3,7) pietruszkg 50g, pomidor bez | 30g (1,7)

skorki-30g (1,7)

Cukrzycowa Kawa z mlekiem -250ml, Kawa z mlekiem -200ml, Kawa z mlekiem -200ml
chleb graham-50g, chleb graham-50g, chleb graham-50g,
margaryna-10g, poledwica | margaryna-10g, szynka margaryna-10g, jajkol s
drobiowa 50g , pomidor- drobiowa z pietruszka 50g, | satata-30g(1,7)
30g (1,7) pomidor-30g (1,7)

Duzego dziecka | Kawa z mlekiem 200ml, Kawa z mlekiem -200ml, Kawa z mlekiem 200ml,
pieczywo mieszane-100g, pieczywo mieszane-100g, pieczywo mieszane-100
masto-10g, makaron na masto-10g, kasza manna na | masto-10g, pfatki
mleku-300ml, poledwica mleku-300ml, szynka jeczmienne na mleku-
drobiowa50g, pomidor-30g | drobiowa z pietruszka 50g, | 300ml, jajko1 szt,, satat:
(1,3,7) pomidor-30g (1,7) 30g (1,7)

Matego dziecka | Kawa z mlekiem 200ml, Kawa z mlekiem -200ml, Kawa z mlekiem -200ml|
pieczywo mieszane-80g, pieczywo mieszane-80g, pieczywo mieszane-80g
masto-10g, makaron na masto-10g, kasza manna na | masto-10g, ptatki
mleku-300ml, poledwica mleku-300ml, szynka jeczmienne na mleku-
drobiowa50g, pomidor-30g | drobiowa z pietruszka 50g, | 300ml, jajko1 szt, satate
(1,3,7) pomidor-30g (1,7) (1,7)

Il $niadanie cukrzycowa Chleb graham-30g, Jabtko-1szt Chleb graham-30g,
margaryna-5g, ser z6tty-30g margaryna-5g, paprykal
(1,7) 30g (1,4)

Dzieci Budyn-200g (7) Jabtko-1szt Kisiel-200g

Obiad podstawowa Zupa krupnik -300ml, Zupa wiejska z ziemniakami | Zupa jarzynowa z
mortadela panierowana -300ml, leczo 250g, ryz ziemniakami-300ml, ry:
90g, surowka z kapusty 160g , kompot-200ml jabtkami 250g, sos
100g, ziemniaki-200g, {1,3,7.9) jogurtowy 100g, kompt
kompot-200ml (1,3,7,9) 200ml (1,7,9)

Lekkostrawna, | Zupa krupnik —300ml, Zupa wiejska z ziemniakami | Zupa jarzynowa z

watrobowa, watrébka w sosie 150g, -300ml, mieso drobiowe w | ziemniakami-300ml, ry:
bukiet jarzyn 100g, sosie jarzynowym 250g, ryz | jabtkami 250g, sos
ziemniaki-200g, kompot- 160g , kompot-200ml jogurtowy 100g, komg
200ml (1,3,7,9) (1,3,7,9) 200ml (1,7,9)

Trzustkowa Zupa krupnik —300ml, Zupa wiejska z ziemniakami | Zupa jarzynowa z

watrébka w sosie 150g,
bukiet jarzyn 100g,
ziemniaki-200g, kompot-
200ml (1,3,7,9)

-300ml, mieso drobiowe w
sosie jarzynowym 250g, ryz
160g , kompot-200ml
(1,3,7,9)

ziemniakami-300ml, ry;
jabtkami 250g, sos
jogurtowy 100g, komy
200ml (1,7,9)

Cukrzycowa

Zupa krupnik —300ml,

Zupa wiejska z ziemniakami

Zupa jarzynowa z




watrébka w sosie 1508,
bukiet jarzyn 100g,
ziemniaki-200g, kompot-
200ml (1,3,7,9)

-300ml, mieso drobiowe w
sosie jarzynowym 2508, ryz
160g , kompot-200m|
(1,3,7,9)

ziemniakami-300ml, ryz
jabtkami 2508, sos
jogurtowy 100g,
200ml (1,7,9)

komp

Duzego dziecka

Zupa krupnik —300ml,
watrébka w sosie 1508,
bukiet jarzyn 100g,
ziemniaki-200g, kompot-
200ml (1,3,7,9)

Zupa wiejska z ziemniakami
-300ml, mieso drobiowe w
sosie jarzynowym 2508, ryz
160g, kompot-200ml|
(1,3,7,9)

Zupa jarzynowa z
ziemniakami-300ml, ryz
jabtkami 250g, sos
jogurtowy 100g, komg
200ml (1,7,9)

Matego dziecka

Zupa krupnik —300ml,
watrébka w sosie 150g,
bukiet jarzyn 100g,
ziemniaki-200g, kompot-
200ml (1,3,7,9)

Zupa wiejska z ziemniakami
-300ml, mieso drobiowe w
sosie jarzynowym 2508, ryz
160g , kompot-200ml|
(1,3,7,9)

Zupa jarzynowa z
ziemniakami-300ml, ry:
jabtkami 250g, sos
jogurtowy 100g, kompt
200ml (1,7,9)

Podwieczorek | Cukrzycowa Chleb graham-30g, Chleb graham-30g, Chleb graham-30g,
margaryna-5g, jajko-1/2szt margaryna-5g, pol. margaryna-5g, ser z0fty
(1,3) drobiowa -30g (1) (1,7)
Dzieci Banan-50g Herbatniki -30g (1,3,7) Jogurt owocowy-1szt (:
Kolacja podstawowa Herbata-200ml, pieczywo Herbata-200ml, pieczywo Herbata-200ml,barszcz
mieszane-100g, margaryna- mieszane-100g, margaryna- uszkami 300ml, pierogi
15g, jajko 1szt, satata-30g 15g, serek topiony -50g, kapustg i grzybami 5sz!
(1) safata-30g (1,7) kapusta z grochem 10(
ryba panierowana 90g
Lekkostrawna, Herbata-200ml, baton-80g, Herbata-200ml, baton-80g, Herbata-200ml,barszc:
watrobowa margaryna-15g, jajko 1szt, margaryna-10g, blok uszkami 300ml, pierog
satata-30g (1) drobiowy -50g , satata-30g ziemniakami 5szt, rybe
(1,7) grecku 190g
Trzustkowa Herbata-200ml, baton-80g, Herbata-200ml, baton-80g, Herbata-200ml,barszc
margaryna-15g, szynka margaryna-10g, blok uszkami 300ml, pierog
poledwicowa-50g, satata- drobiowy -50g satata-30g ziemniakami 5szt, ryb:
30g (1) _ (1,7) grecku 190g
Cukrzycowa Herbata-200ml, chleb Herbata-200ml, chleb Herbata-200ml,barszc

graham-50g, margaryna-
15g, jajko 1szt , satata-30g

(1)

graham-50g, margaryna-
10g, blok drobiowy -508
satata-30g (1,7)

uszkami 300ml, pierog
ziemniakami 5szt, ryb
grecku 190g

Duzego dziecka

Herbata owocowa-200ml,
pieczywo mieszane-100g,
masto-10g, jajko 1szt,
safata-30g (1,7)

Herbata owocowa-200ml,
pieczywo mieszane-100g,
masto-10g, blok drobiowy -
50g , satata-30g (1,7)

Matego dziecka

Alergeny (1-ziarna zbo6z zawierajgce gl

Herbata owocowa-200m|,
pieczywo mieszane-80g,
masto-10g, jajko 1szt,
satata-30g (1,7)

|

Herbata owocowa-200mi,
pieczywo mieszane-80g,
masto-10g, blok drobiowy -
50g , satata-30g (1,7)

Herbata-200ml,barsz(
uszkami 300ml, piero
ziemniakami 5szt, ryb
grecku 190g

| grecku 1JVs
Herbata-200ml,barsz

uszkami 300ml, piero
ziemniakami 5szt, ryk
grecku 190g

uten, 3-jaja, 4-ryby, 7-mleko, 9-seler)



Jadtospis Prudnik

Positek Dieta Pigtek IV 25.12

Sniadanie podstawowa Kawa z mlekiem -200ml, pieczywo mieszane-100g,
margaryna-10g, ptatki owsiane na mleku-300ml,
szynka debowa 50g, pomidor 30g (1,3,7)

Lekkostrawna, | Kawa z mlekiem -200ml, baton-80g, margaryna-10g,

watrobowa ptatki owsiane na mleku-300ml, szynka Bartnika 50g
pomidor-30g (1,3,7)

Trzustkowa Kawa z mlekiem -200ml, baton-80g, margaryna-10g,
ptatki owsiane na mleku-300ml, szynka Bartnika 50g
pomidor-30g (1,3,7)

Cukrzycowa Kawa z mlekiem -200ml, baton-80g, margaryna-10g,
ptatki owsiane na mleku-300ml, szynka Bartnika 50g
pomidor-30g (1,3,7)

Duzego dziecka | Kawa z mlekiem -200ml, baton-80g, margaryna-10g,
ptatki owsiane na mleku-300ml, szynka Bartnika 50g
pomidor-30g (1,3,7)

Matego dziecka | Kawa z mlekiem -200ml, baton-80g, margaryna-10g,
ptatki owsiane na mleku-300ml, szynka Bartnika 50g
pomidor-30g (1,3,7)

Il $niadanie Makowiec 100g

Dzieci Chrupki kukurydziane-30g (1)

Obiad podstawowa Rosét z makaronem z makaronem -300ml,udko
duszone 1 szt, marchew oprdszana 100g, ziemniaki
200g , kompot-200ml (1,3,7,9)

Lekkostrawna, | Rosét z makaronem z makaronem -300ml,udko

watrobowa, duszone 1 szt, marchew oprdszana 100g, ziemniaki
200g , kompot-200ml (1,3,7,9)

Trzustkowa Ros6t z makaronem z makaronem -300ml,udko
duszone 1 szt, marchew oprdszana 100g, ziemniaki
200g , kompot-200ml (1,3,7,9)

Cukrzycowa Rosot z makaronem z makaronem -300ml,udko

duszone 1 szt, marchew oprdszana 100g, ziemniaki
200g , kompot-200ml (1,3,7,9)

Duzego dziecka

Ros6t z makaronem z makaronem -300ml,udko
duszone 1 szt, marchew oprészana 100g, ziemniaki
200g , kompot-200ml (1,3,7,9)

Matego dziecka

Rosot z makaronem z makaronem -300ml,udko
duszone 1 szt, marchew oprdszana 100g, ziemniaki
200g , kompot-200ml (1,3,7,9)

Podwieczorek | Cukrzycowa Chleb graham-30g, margaryna-5g, szynka drobiowa-
30g (1)
Dzieci Galaretka owocowa-200g
Kolacja podstawowa Herbata-200ml, pieczywo mieszane-100g,
margaryna-15g, satatka jarzynowa 150g, szynka
gotowana 30g (1,7)
Lekkostrawna, | Herbata-200ml, pieczywo mieszane-100g,
watrobowa margaryna-15g, satatka jarzynowa na jogurcie 150g,
szynka gotowana 30g (1,7)
Trzustkowa Herbata-200ml, pieczywo mieszane-100g,
margaryna-15g, satatka jarzynowa na jogurcie 1508,
szynka gotowana 30g (1,7)
Cukrzycowa Herbata-200ml, pieczywo mieszane-100g,

margaryna-15g, satatka jarzynowa na jogurcie 150g,
szynka gotowana 30g (1,7)

Duzego dziecka

Herbata owocowa-200ml, pieczywo mieszane-100g,




masto-10g, twarozek 60g, satata-30g (1,7)

Matego dziecka

Herbata owocowa-200ml, pieczywo mieszane-80g,
masto-10g, twarozek 60g, satata-30g (1,7)

Alergeny (1-ziarna zboz zawierajqce gluten, 3-jaja, 4-ryby, 7-mleko, 9-seler)

Jadtospis moze ulec zmianie. Przepraszamy.




Jadtospis PCM Prudnik

Positek

Dieta

Sobota |l 26.12

Niedzielal 27.12

Poniedziatek | 28

Sniadanie

podstawowa

Kawa z mlekiem -200ml,
pieczywo mieszane-100g,
margaryna-10g, ryz na
mleku-300ml, ogondwka
parzona -50g, ogorek
kiszony-30g (1,7)

Kawa z mlekiem -200ml,
pieczywo mieszane-100g,
margaryna-10g, kasza
kukurydziana na mleku-
300ml, jajko 1szt, satata-
30g (1,3,7)

Kawa z mlekiem -200n
pieczywo mieszane-10(
margaryna-10g, ptatki
jeczmienne na mleku-
300ml, paréwki 2 szt,
ketchup 5g, pomidor 3
(1,7)

Lekkostrawna,
watrobowa

Kawa z mlekiem -200ml,
baton-80g, margaryna-10g,
ryz na mleku-300ml, pol.
Szynkowa 50g, pomidor-
30g (1,7)

Kawa z mlekiem -200ml,
baton-80g, margaryna-10g,
kasza kukurydziana na
mleku-300ml, jajko 1szt,
safata- 30g (1,3,7)

Kawa z mlekiem -200r
baton-80g, margaryna:
ptatki jeczmienne na v
300ml, szynka zfocista-
pomidor 30g (1,7)

Trzustkowa

Kawa z mlekiem -200ml,
baton-80g, margaryna-10g,
ryz na mleku-300ml, pol.
Szynkowa -50g, pomidor
bez skorki-30g(1,7)

Kawa z mlekiem -200ml,
baton-80g, margaryna-10g,
kasza kukurydziana na
mleku-300ml, jajko 1szt,
satata- 30g (1,3,7)

Kawa z mlekiem -200r
baton-80g, margaryna:
ptatki jeczmienne na v
300ml, szynka ztocista-
pomidor 30g (1,7)

Cukrzycowa

Kawa z mlekiem -250ml,
chleb graham-50g,
margaryna-10g, pol.
Szynkowa -50g, pomidor-
30g (1,7)

Kawa z mlekiem -200ml,
chleb graham-50g,
margaryna-10g, jajko 1szt,
satata- 30g (1,3,7)

Kawa z mlekiem -200r
chleb graham-50g,
margaryna-10g , szynk
ztocista-50g, pomidor
(1,7)

Duzego dziecka

Herbata -200ml, pieczywo
mieszane-100g, masto-10g,
ryz na mleku-300ml,
pol.drobiowa z koperkiem-
50g, pomidor-30g (1,7)

Herbata -200ml, pieczywo
mieszane-100g, masto-10g,
kasza kukurydziana na
mleku-300ml, jajko-1szt,
satata- 30g (1,3,7)

Herbata -200ml, piecz)
mieszane-100g, masto
ptatki jeczmienne na n
300ml, szynka ztocista:
pomidor 30g (1,7)

Matego dziecka

Herbata -200ml, pieczywo
mieszane-80g, masto-10g,
ryz na mleku-300ml, pol.
Szynkowa 50g, pomidor-
30g (1,7)

Herbata -200ml, pieczywo
mieszane-80g, masto-10g,
kasza kukurydziana na
mleku-300ml, jajko-1szt,
satata- 30g (1,3,7)

Herbata-200ml, pieczy
mieszane-80g, masto-!
pfatki jeczmienne na n
300ml, szynka ztocista
pomidor 30g (1,7)

Il $niadanie

Jabtecznik 100g

Chleb graham-30g,
margaryna-5g, pasztet-30g
(1)

Jabtko-150g

Dzieci

Sok marchwiowy-150ml

Banan-50g

Jabtko-150g

Obiad

podstawowa

Zupa grysikowa -300m|,
kotlet schabowy 90g,
surdwka z kapusty biatej
100g, ziemniaki 200g,
kompot-200ml (1,3,7,9)

Zupa jarzynowa z kaszka
kukurydziang -300ml, sztuka
miesa 90g,sos 100g, bukiet
jarzyn 100g, ziemniaki-
200g, kompot-200ml
(1,3,7,9)

Barszcz czerwony z
ziemniakami -300ml,
250g, kompot-200ml
(1,3,7,9)

Lekkostrawna,
watrobowa,

Zupa grysikowa -300m|,
schab duszony 90g,sos
100g, szpinak 100g,
ziemniaki 200g, kompot-
200ml (1,3,7,9)

Zupa jarzynowa z kaszka
kukurydziang -300ml, sztuka
miesa 90g,sos 100g, bukiet
jarzyn 100g, ziemniaki-
200g, kompot-200ml
(1,3,7,9)

Barszcz czerwony z
ziemniakami -300ml, r
miesno jarzynowe 25C
koperkowy 100g, korm
200ml (1,3,7,9)

Trzustkowa

Zupa grysikowa -300m|,
schab duszony 90g,sos
100g, szpinak 100g,
ziemniaki 200g, kompot-
200ml (1,3,7,9)

Zupa jarzynowa z kaszkg
kukurydziang -300ml, sztuka
migsa 90g,sos 100g, bukiet
jarzyn 100g, ziemniaki-
200g, kompot-200ml
(1,3,7,9)

Barszcz czerwony z
ziemniakami -300ml, r
miesno jarzynowe 25(
koperkowy 100g, kon
200ml (1,3,7,9)

Cukrzycowa

Zupa grysikowa -300m|,
schab duszony 90g,sos

Zupa jarzynowa z kaszkg
kukurydziang -300ml, sztuka

Barszcz czerwony z
ziemniakami -300m|, 1




100g, szpinak 100g,
ziemniaki 200g, kompot-
200ml (1,3,7,9)

migsa 90g,sos 100g, bukiet
jarzyn 100g, ziemniaki-
200g, kompot-200ml
(1,3,7,9)

miesno jarzynowe 250
koperkowy 100g, kom
200ml (1,3,7,9)

Duzego dziecka

Zupa grysikowa -300ml,
schab duszony 90g,sos
100g, szpinak 100g,
ziemniaki 200g, kompot-
200ml (1,3,7,9)

Zupa jarzynowa z kaszka
kukurydziang -300ml, sztuka
miesa 90g,sos 100g, bukiet
jarzyn 100g, ziemniaki-
200g, kompot-200ml
(1,3,7,9)

Barszcz czerwony z
ziemniakami -300ml, ri
miesno jarzynowe 250
koperkowy 100g, kom
200mi (1,3,7,9)

Matego dziecka

Zupa grysikowa -300ml|,
schab duszony 90g,sos
100g, szpinak 100g,
ziemniaki 200g, kompot-
200ml (1,3,7,9)

Zupa jarzynowa z kaszka
kukurydziang -300ml, sztuka
miesa 90g,sos 100g, bukiet
jarzyn 100g, ziemniaki-
200g, kompot-200ml
(1,3,7,9)

Barszcz czerwony z
ziemniakami -300ml, r
miesno jarzynowe 250
koperkowy 100g, kom
200ml (1,3,7,9)

Podwieczorek

Cukrzycowa

Chleb graham-30g,
margaryna-5g, serek
ziotowy-30g (1,7)

Chleb graham-30g,
margaryna-5g, ser z6ity-30g
(1,7)

Chleb graham-30g,
margaryna-5g, ol.drob
30g (1)

Dzieci

Serek waniliowy-1szt(7)

Herbatniki-30g (1,3,7)

Chrupki kukurydziane3

Kolacja

podstawowa

Herbata-200ml, pieczywo
mieszane-100g, margaryna-
15g, ser z6tty 30g, szynka
tyrolska 30g, satata -30g (1)

Herbata-200ml, pieczywo
mieszane-100g, margaryna-
15g, gulasz angielski -50g,
pomidor-30g (1)

Herbata-200ml, pieczy
mieszane-100g, marga
15g, twarozek-60g, jak
30g (1,7)

Lekkostrawna,
watrobowa

Herbata-200ml, baton-80g,
margaryna-15g, ser biaty
30g, pol. Drobiowa 30g,
satata 30g (1)

Herbata-200ml, baton-80g,
margaryna-10g, szynka
familijna -50g, pomidor-30g
(1)

Herbata-200ml, baton
margaryna-15g, twaro
60g, jabtko 30g (1,7)

Trzustkowa

Herbata-200ml, baton-80g,
margaryna-15g, ser biaty
30g, pol. Drobiowa 30g,
satata 30g (1)

Herbata-200ml, baton-80g,
margaryna-10g, szynka
familijna -50g, pomidor bez
skorki-30g (1)

Herbata-200ml, baton
margaryna-15g, twaro
60g, jabtko 30g (1,7)

Cukrzycowa

Herbata-200ml, baton-80g,
margaryna-15g, ser biaty
30g, pol. Drobiowa 30g,
satata 30g (1)

Herbata-200ml, chleb
graham-50g, margaryna-
10g, szynka familijna 50g,
pomidor-30g (1)

Herbata-200ml, chleb
graham-50g, margaryr
15g, twarozek-60g, jat
30g (1,7)

Duzego dziecka

Herbata-200ml, baton-80g,
margaryna-15g, ser biaty
30g, pol. Drobiowa 30g,
safata 30g (1)

Herbata owocowa-200ml,
pieczywo mieszane-100g,
masto-10g, szynka familijna
-50g, pomidor-30g (1,7)

Herbata owocowa-20(
pieczywo mieszane-1C
masto-10g, twarozek-¢
jabtko 30g (1,7)

Matego dziecka

Herbata-200ml, baton-80g,
margaryna-15g, ser biaty
30g, pol. Drobiowa 30g,
satata 30g (1)

Herbata owocowa-200ml,
pieczywo mieszane-80g,
masto-10g, szynka familijna
50g, pomidor-30g (1,7)

Herbata owocowa-20(
pieczywo mieszane-8C
masto-10g, twarozek-¢
jabtko 30g (1,7)

Alergeny (1-ziarna zboz zawierajqce gluten, 3-jaja, 4-ryby, 7-mleko, 9-seler)



Jadtospis PCM Prudnik

Positek

Dieta

Wtorek | 29.12

Sroda 130.12

Czwartek 1 31.1

Sniadanie

podstawowa

Kawa z mlekiem -200ml,
pieczywo mieszane-100g,
margaryna-10g, kasza
manna na mleku-300ml,
pol.drobiowa z koperkiem -
60g, rzodkiewka 30g (1,7)

Kawa z mlekiem -200ml,
pieczywo mieszane-100g,
margaryna-10g, makaron na
mleku-300ml, mielonka -
50g, satata (1,3,7)

Kawa z mlekiem -200n
pieczywo mieszane-10(
margaryna-10g, kasza

kukurydziana na mleku
300ml, krakowska drok
-50g,pomidor-30g (1,7,

Lekkostrawna,
watrobowa

Kawa z mlekiem -200ml,
baton-80g, margaryna-10g,
kasza manna na mleku-
300ml, pol.drobiowa z
koperkiem -60g, satata-30g
(1,7)

Kawa z mlekiem -200ml,
baton-80g, margaryna-10g,
makaron na mleku-300ml,
szynka bartnika-50g, satata
(1,3,7)

Kawa z mlekiem -200n
baton-80g, margaryna-
kasza kukurydziana na
mleku-300ml, krakows
drobiowa 50g ,pomido
(1'7)

Trzustkowa

Kawa z mlekiem -200ml,
baton-80g, margaryna-10g,
kasza manna na mleku-
300ml, pol.drobiowa z
koperkiem -60g, satata-30g
(1,7)

Kawa z mlekiem -200ml,
baton-80g, margaryna-10g,
makaron na mleku-300ml,
szynka bartnika-50g, satata
(1,3,7)

Kawa z mlekiem -200n
baton-80g, margaryna-
kasza kukurydziana na
mleku-300ml, krakows
drobiowa 50g, pomido
skorki-30g (1,7)

Cukrzycowa

Kawa z mlekiem -250ml,
chleb graham-50g,
margaryna-10g,
pol.drobiowa z koperkiem
60g, satata-30g (1,7)

Kawa z mlekiem -200ml,
chleb graham-50g,
margaryna-10g, szynka
bartnika-50g, satata (1,3,7)

Kawa z mlekiem -200n
chleb graham-50g,
margaryna-10g, krakov
drobiowa -50g,pomido
(1,7)

Duzego dziecka

Herbata -200ml, pieczywo
mieszane-100g, masto-10g,
kasza manna na mleku-
300ml, pol.drobiowa z
koperkiem -60g, satata-30g
(1,7)

Herbata -200ml, pieczywo
mieszane-100g, masto-10g,
makaron na mleku-300ml,
szynka bartnika-50g, satata
(1,3,7)

Herbata -200ml, pieczy
mieszane-100g, masfo-
kasza kukurydziana na
mleku-300ml, krakows
drobiowa 50g,pomidor
(1,7)

Matego dziecka

Herbata -200ml, pieczywo
mieszane-80g, masto-10g,
kasza manna na mleku-
300ml, pol.drobiowa z
koperkiem -60g, satata-30g
(1,7)

Herbata -200ml, pieczywo

mieszane-80g, masto-10g,

makaron na mleku-300ml,

szynka bartnika-50g, satata
(1,3,7)

Herbata-200ml, pieczy!
mieszane-80g, masto-1
kasza kukurydziana na
mleku-300ml, krakows
drobiowa 50g,pomidor
(1,7)

Il $niadanie

cukrzycowa

Chleb graham-30g,
margaryna-5g, paprykarz-
30g (1,4)

Chleb graham-30g,
margaryna-5g, ser z6tty-30g
(1,7)

Chleb graham-30g,
margaryna-5g, jajko-1/
(1,3)

Dzieci

Jogurt owocowy-1szt (7)

Galaretka owocowa-200g

Kisiel-200g

Obiad

podstawowa

Zupa pomidorowa z ryzem -
300ml, kotlet mielony 90g,
s0s-100g, sur.z kapusty
biatej-100g, ziemniaki-200g,
kompot-200ml (1,3,7,9)

Zupa ziemniaczana-300ml,
gulasz wieprzowy-150g,
buraczki 100g, kasza
jeczmienna-150g, kompot-
200ml (1,7,9)

Zupa fasolowa z
makaronem -300ml, zr
90g, sos pomidorowy -
sur.z marchwi-100g,
ziemniaki-200g, kompc
200ml (1,3,7,9)

Lekkostrawna,
watrobowa,

Zupa pomidorowa z ryzem -
300ml, pulpet drobiowo-
wieprzowy-90g, sos-100g,
szpinak-100g, ziemniaki-
200g, kompot-200ml
(1,3,7,9)

Zupa ziemniaczana-300ml,
gulasz wieprzowy-150g,
buraczki -100g, kasza
jeczmienna-150g, kompot-
200ml (1,7,9)

Zupa szpinakowa z
makaronem -300ml, zr
90g, sos pomidorowy -
sur.z marchwi-100g,
ziemniaki-200g, kompc
200ml (1,3,7,9)

Trzustkowa

Zupa pomidorowa z ryzem -
300ml, pulpet drobiowy-
90g, sos-100g, szpinak-
100g, ziemniaki-200g,
kompot-200ml (1,3,7,9)

Zupa ziemniaczana-300ml,
gulasz drobiowy-150g,
buraczki 100g, kasza
jeczmienna-150g, kompot-
200ml (1,7,9)

Zupa szpinakowa z

makaronem -300ml, zr
90g, sos pomidorowy 1
marchew oproszana-1(




ziemniaki-200g, kompc
200ml (1,3,7,9)

Cukrzycowa

Zupa pomidorowa z ryzem -
300ml, pulpet drobiowo-
wieprzowy-90g, sos-100g,
szpinak -100g, ziemniaki-
200g, kompot-200ml
(1,3,7,9)

Zupa ziemniaczana-300ml,
gulasz wieprzowy-150g,
buraczki 100g, kasza
jeczmienna-150g, kompot-
200ml (1,7,9)

Zupa szpinakowa z
makaronem -300ml, zr
90g, sos pomidorowy 1
sur.z marchwi-100g,
ziemniaki-200g, kompc
200ml (1,3,7,9)

Duzego dziecka

Zupa pomidorowa z ryzem -
300ml, pulpet drobiowo-
wieprzowy-90g, sos-100g,
szpinak-100g, ziemniaki-
200g, kompot-200ml
(1,3,7,9)

Zupa ziemniaczana-300ml,
gulasz wieprzowy-150g,
buraczki -100g, kasza
jeczmienna-150g, kompot-
200ml (1,7,9)

Zupa szpinakowa z
makaronem -300ml, zr
90g, sos pomidorowy !
sur.z marchwi-100g,
ziemniaki-200g, kompc
200ml (1,3,7,9)

Matego dziecka

Zupa pomidorowa z ryzem -
300ml, pulpet drobiowo-
wieprzowy-90g, sos-100g,
szpinak-100g, ziemniaki-
200g, kompot-200ml
(1,3,7,9)

Zupa ziemniaczana-300ml,
gulasz wieprzowy-150g,
buraczki -100g, kasza
jeczmienna-150g, kompot-
200ml (1,7,9)

Zupa szpinakowa z
makaronem -300ml, zr
90g, sos pomidorowy !
sur.z marchwi-100g,
ziemniaki-200g, kompc
200ml (1,3,7,9)

graham-50g, margaryna-
15g, szynka drobiowa
familijna-50g, pomidor-30g
(1)

graham-50g, margaryna-
10g, blok drobiowy-50g,
satata-30g (1)

Podwieczorek | Cukrzycowa Chleb graham-30g, Chleb graham-30g, Chleb graham-30g,
margaryna-5g, jajko-1/2szt | margaryna-5g, pasztet -30g | margaryna-5g, serek z
(1,3) (1) ziotami-30g (7)
Dzieci Wafle ryzowe-2szt Biszkopty -30g (1,3,7) Banan-50g
Kolacja podstawowa Herbata-200ml, pieczywo Herbata-200ml, pieczywo Herbata-200ml, pieczy
mieszane-100g, margaryna- | mieszane-100g, margaryna- | mieszane-100g, marga
15g, ser 26tty-50g, pomidor- | 15g, pasztet-50g, ogérek 15g, dzem 60g , jabtko
30g (1,7) zielony 30g (1,7) (1)
Lekkostrawna, | Herbata-200ml, baton-80g, | Herbata-200ml, baton-80g, | Herbata-200ml, baton-
watrobowa margaryna-15g, szynka margaryna-10g, blok margaryna-15g, pol. d:
drobiowa familijna-50g, drobiowy-50g, satata-30g 60g, jabtko -30g (1)
pomidor-30g (1) (1)
Trzustkowa Herbata-200ml, baton-80g, | Herbata-200ml, baton-80g, | Herbata-200ml, baton-
margaryna-15g, szynka margaryna-10g, blok margaryna-15g, pol. d:
drobiowa familijna-50g, drobiowy-50g, satata-30g 60g , jabtko 30g (1)
pomidor bez skorki-30g (1) | (1)
Cukrzycowa Herbata-200ml, chleb Herbata-200ml, chleb Herbata-200ml, chleb

graham-50g, margaryn
15g, poledwica drobio
50g, jabtko -30g (1)

Duzego dziecka

Herbata owocowa-200ml,
pieczywo mieszane-100g,
masto-10g, ser 26tty-50g,
pomidor-30g (1,7)

Herbata owocowa-200ml,
pieczywo mieszane-100g,

masto-10g, blok drobiowy-
50g, satata-30g (1,7)

Herbata owocowa-200
pieczywo mieszane-10
masto-10g, dzem 60g j
-30g (1,7)

Matego dziecka

Herbata owocowa-200ml,
pieczywo mieszane-80g,
masto-10g, szynka
drobiowa familijna-50g,
pomidor-30g (1,7)

Herbata owocowa-200ml,
pieczywo mieszane-80g,
masto-10g, blok drobiowy-
50g, satata-30g (1,7)

Herbata owocowa-200
pieczywo mieszane-80
masto-10g, dzem 60g,
jabtko 30g, (1,7)

Alergeny (1-ziarna zb6z zawierajgce gluten, 3-jaja, 4-ryby, 7-mleko, 9-seler)



Jadtospis PCM Prudnik

Positek

Dieta

Pigtek 101.01

Sniadanie

podstawowa

Kawa z mlekiem -200ml, pieczywo
mieszane-100g, margaryna-10g, ptatki
owsiane na mleku-300ml, szynka
gotowana50g, pomidor 30g (1,3,7)

Lekkostrawna,
watrobowa

Kawa z mlekiem -200ml, baton-80g,
margaryna-10g, ptatki owsiane na
mleku-300ml, szynka gotowana50g,
pomidor 30g (1,3,7)

Trzustkowa

Kawa z mlekiem -200ml, baton-80g,
margaryna-10g, pfatki owsiane na
mleku-300ml, szynka gotowana50g,
pomidor 30g (1,3,7)

Cukrzycowa

Kawa z mlekiem -250ml, chleb
graham-50g, margaryna-10g, szynka
gotowana50g, pomidor 30g (1,3,7)

Duzego dziecka

Herbata -200ml, pieczywo mieszane-
100g, masto-10g, ptatki owsiane na
mleku-300ml, szynka gotowana50g,
pomidor 30g (1,3,7)

Matego dziecka

Herbata -200ml, pieczywo mieszane-
80g, masto-10g, ptatki owsiane na
mleku-300ml, jajko 1szt, pomidor 30g
(2,3,7)

Il $niadanie

cukrzycowa

Jabtko 30g

Dzieci

Jabtko -1szt

Obiad

podstawowa

Zupa ryzowa 300ml, filet panierowany
90g, bukiet krolewski 100g, ziemniaki
200g , kompot-200ml (1,3,7,9)

Lekkostrawna,
watrobowa,

Zupa ryzowa 300ml, filet duszony 90g,
sos 100g ,szpinak 100g, ziemniaki 200g
, kompot-200ml (1,3,7,9)

Trzustkowa

Zupa ryzowa 300ml, filet duszony 90g,
sos 100g ,szpinak 100g, ziemniaki 200g
, kompot-200ml (1,3,7,9)

Cukrzycowa

Zupa ryzowa 300ml, filet duszony 90g,
sos 100g , bukiet krélewski 100g,
ziemniaki 200g , kompot-200ml
(1,3,7,9)

Duzego dziecka

Zupa ryzowa 300ml, filet duszony 90g,
sos 100g , bukiet krélewski 100g,
ziemniaki 200g , kompot-200ml
(1,3,7,9)

Matego dziecka

Zupa ryzowa 300ml, filet duszony 90g,
sos 100g , bukiet krélewski 100g,
ziemniaki 200g , kompot-200ml
(1,3,7,9)

Podwieczorek | Cukrzycowa Graham 50g, margaryna 5g, pasztet
30g
Dzieci Jogurt owocowy -1szt (7)
Kolacja podstawowa Herbata-200ml, pieczywo mieszane-
100g, margaryna-15g, gulasz angielski
50g , rzodkiewka 30g (1,4)
Lekkostrawna, | Herbata-200ml, baton-80g, margaryna-

watrobowa

15g, pol drobiowa 50g, satata (1,4,7,9)




Trzustkowa Herbata-200ml, baton-80g, margaryna-
15g, pol drobiowa 50g, satata (1,4,7,9)

Cukrzycowa Herbata-200ml, chleb graham-50g,
margaryna-15g, pol drobiowa 50g,
satata (1,4,7,9)

Duzego dziecka | Herbata owocowa-200ml, pieczywo
mieszane-100g, masto-10g, pol
drobiowa 50g, satata (1,7)

Matego dziecka | Herbata owocowa-200ml, pieczywo
mieszane-80g, masto-10g, pol
drobiowa 50g, satata (1,7)

Alergeny (1-ziarna zboz zawierajqce gluten, 3-jaja, 4-ryby, 7-mleko, 9-seler)

Jadtospis moze ulec zmianie. Przepraszamy.



